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DEMENCIA
Término “paraguas” empleado para describir un grupo de condiciones (más de 100) 

caracterizadas por alteraciones de la memoria, el comportamiento y el 
pensamiento. 

Demencia Vascular
Segunda forma más 

frecuente de demencia 
(20% del total de 

casos). 

Enfermedad de 
Parkinson

5% de todos los casos de 
demencia.

Demencia 
Frontotemporal

5% de todos los casos 
de demencia.

Demencia de los 
Cuerpos de Lewy
15% de todos los casos 

de demencia.

Enfermedad de 
Alzheimer

50-70% de todos 
los casos de 
demencia.
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Plaquetas y Ovillos: Los marcadores de la EA 

El cerebro de las personas con EA son abundantes en 
dos estructuras anormales:

• Palquetas beta-amiloide (placas seniles): depocisiones 
densas de proteínas y material celular que se acumula 

fuera del axón celular.

• Ovillos neurofiblirales: fibras entrelazadas que se 
forman dentro de la neurona.



“Genes de riesgo para la Enfermedad de 
Alzheimer: 29 y contando”
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Modificado de Kivipelto, Mangialasche et al., Oxford Ger Text Medicine  2017,  Nature Neurology (En prensa)



Si el principal factor de riesgo para el padecimiento 
de demencias es la edad, ¿qué tal si dejamos de 
envejecer? 

David Sinclair, PhD.
Harvard University
Escuela de Medicina
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Incorporando NMN en el agua de un grupo 
de ratones consiguieron:

• Disminuir el peso corporal

• Incrementar el metabolismo

• Disminuir el metabolismo occidativo.

• Mejorar la función visual.

• Incrementaron el metabolismo de los 

lípidos

• Incrementar la densidad ósea y el 

funcionamiento del sistema inmune



La Hipótesis de la Reserva 
Cognitiva





Volumen de Materia Blanca Volumen de Materia Gris

Edad Edad



Proceso de adaptabilidad que ayuda a 

explicar los diferentes grados de 

suceptibilidad de las habilidades 

cognitivas y del funcionamiento 

cotidiano en relación con el 

envejecimiento cerebral y en 

presencia de procesos patológicos.



Dentro de la Hipótesis de la Reserva Cognitiva existen 

tres constructos que deben ser diferenciados:

• Reserva Cerebral

• Reserva Cognitiva

• Mantenimiento Cerebral 



Modelo Pasivo

La reserva cerebral (modelo pasivo) 

es definida en términos de la cantidad 

de daño que es asimilado por el 

sistema antes de expresarse 

clínicamente.

• Reserva Cerebral



Modelo Activo

La reserva cognitiva (modelo activo) 

es definida en términos de resiliencia 

cognitiva, o el uso eficiente del 

“software”.

• Reserva Cognitiva



La reserva cognitiva (modelo activo) 

es definida en términos de resiliencia 

cognitiva, o el uso eficiente del 

“software”.

• Mantenimiento Cerebral

Hace refrencia al proceso de 

preservar y/o potenciar el 

funcionamiento cerebral y cognitivo 

a través de la vida, tomando en 

consideración las interacciones 

genéticas.



Otros dos conceptos también deben ser diferenciados 

dentro del modelo (hipótesis) de la Reserva Cognitiva:

• Resistencia Cerebral

• Resiliencia Cerebral



• Resistencia Cerebral

Mecanismo cerebral que subyace a la 

habilidad para resistir los procesos 

patológicos



• Resiliencia Cerebral

Habilidad para manejar los efectos de 

la patología cerebral (por ejemplo la 

Enfermedad de Alzheimer) y que se 

expresa en un funcionamiento cognitivo 

superior al esperado



CEREBRO

• Cerebro Mayor
• Mayor Número de Neuronas
• Mayor Densidad Dendrítica

• Daño Cerebral 
Traumático

• Encefalitis
• Enfermedades 

Psiquiátricas
• Trastornos del 

Desarrollo

• Involucramiento Cognitivo
• Remediación Cognitiva
• Educación
• Actividades de Ocio
• Nutrición
• Estimulación Social

• Sedentarismo Cognitivo
• Nutrición Inadecuada
• Bajo Nivel de Instrucción
• Aislamiento Social

RESERVA CEREBRAL RESERVA COGNITIVA



• La reserva cognitiva es un constructo teórico y 

como cualquier constructo no puede ser 

observado directamente

• La medida más común de la RC son los 

denominados “proxys”, variables descriptivas que 

describen experiencias acumuladas a lo largo de 

la vida

• Dentro de los proxys más estudiados están la 

educación, ocupación, inteligencia, actividades de 

ocio, vínculos sociales, estatus socioeconómico







Cuando se disminuye experimentalmente la 

circulación de plaquetas  se suprime el efecto 

beneficioso del ejercicio físico, interrumpiendo 

la proliferación de la neurogénesis en el giro 

dentado del impocampo



Nuevas fronteras: Relación Emoción-Cognición

¿Emociones positivas y 

Cognición?



El fenómeno del Aislamiento Social



• Luego de controlar la edad, el 
sexo, el nivel educacional y las 

limitaciones físicas, el 
aislamiento social mostró una 
asociación significativa con el 

funcionamiento cognitivo luego 
de un perido de 2 años. 

• Los autores concluyeron que 
mantener un estilo de vida 

socialmente activo, 
incrementaba la reserva y 

beneficiaba el funcionamiento 
cognitivo global.



• Evaluaron 37 adultos 

mayores saludables que 

realizaron el 

completamiento de 

actividades mentales en 

dos niveles: complejas y 

poco complejas.

• Realizaron un seguimiento 

de 3 años evaluando el 

volumen hipocampal, 

volumen cerebral global, 

así como la hiperintensidad 

de la materia blanca.





• En 2019 se publiccará un 

importante artículo que explica la 

relación entre el progreso de la 

Enfermedad de Alzheimer y 

rendimiento cognitivo global.

• El artículo se realizó desde un 

diseño longitudinal con un tiempo 

mínimo de 4 años.



• El estudio examinó los datos de forma longitudinal de un total de 2899 adultos mayores

• 1,239 procedentes del Religius Orders Study y 1660 del Memory and Aging Project
• El seguimiento fue de la menos 4 años

• 1044 individuos participantes fallecieron luego de los primeros 4 años de seguimiento

• Se realizó autopsia cerebral a 958% (958 personas)

• Edad media de inicio del estudio 87.7 años y al concluir 91.3 años

• Media de años de educación 16.3
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Duración del estudio
Años antes/después del diagnóstico de demencia
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Años previos al fallecimiento
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Marcadores biológicos de neurodegeneración 

en asociación con el nivel de educación



“Mayores niveles de 

educación fueron asociados 

con una disminución del flujo 

sanguíneo en la áreas 

parietotemporales…estas 

observaciones indican que en 

los pacientes con  mayor 

reserva cognitiva existe 

mayor patología de Alzheimer 

que quienes tienen menos 

reserva cognitiva, a pesar de 

parecer similares 

clínicamente.”



La “Paradoja” de la Reserva Cognitiva

1 año 1ra década 2da década 3ra década 4ta década 5ta década 6ta década 7ma década +

RiesgoUmbral de Reserva

Necesidad de Reserva



¿Cómo evaluar la Reserva Cognitiva en 

el contexto clínico e investigativo? 







• Debemos realizar una 
distinción entre edad 
cronológica y edad 
biológica

• Nada puede hacerse con 
la primera…











Chromatic Multiphoton Serial Microscopy (Microescopía Serial  Multifotón Cromática)
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